ABTONICII @

Model No.: MC0223

Navod k pouzivani
Vazeny zdkazniku, dékujeme Vam za dlvéru, kterou jste nam projevil ndkupen tohoto vyrob-
ku. Véfime, Ze s nim budete plné spokojen. Tento ndvod slouzi pro efektivni pouzivani vyrob-
ku. Uchovejte jej pro jeho pfipadné dalsi pouziti.
Dulezité
Pfed prvnim pouzitim AB Tonic systému si prectéte cely ndvod. Vyrobku tak nejen lépe
porozumite, ale budete jej moci vyuzivat s témi nejlepsimi vysledky.
Gratulujeme. Zakoupili jste si jeden z nejpropracovanéjsich, nejpohodinéjsich
a uzivatelsky nejpfijemnéjsich pristroji na trhu. AB Tonic je vybaven velkym snadno citelnym
LCD displejem a diky dvoukanalovému systému ma mnoho uzivatelskych vyhod.

Jak AB Tonic funguje.

AB Tonic neni obyéejny masazni pfistroj. Pokrokova jednotka vyuziva pro stahovani a uvol-
novani (cviceni) svalt jemné elektronické impulzy. Uvidite, jak se Vase svaly hybou. Pfistroj
nevyddava vlbec zadné vibrace ani zvuky. AB Tonic se zaméfuje na predni, postranni a zadni
skupiny svall najednou a timto zplsobem dosahuje rychlych vysledkd. Nez AB Tonic zapnete,
nejprve pfipevnéte pas na danou ¢ast téla, kterou chcete procvicovat. Poté zapnéte AB Tonic
a LCD se rozsviti. Pak si vyberte program a intenzitu impuszu.

Vyberte si vhodny program a intenzitu podle piislusnych stranek v navodu.
Budete citit slabé brnéni. Stiskem tlacitek +/- si pfizpisobte jednotlivé pro kazdy kanal inten-
zitu elektrickych impulst. Na LCD displeji se zobrazi zvolend intenzita.

Tip! Abyste dosahli spravnych svalovych kontrakci, musite nanést na ¢tyfi vodivé podlozky
dostatek vodivého gelu. Pro maximalni ic¢innost a pohodli vzdy naneste trochu gelu na viech-
na mista, kde dochazi ke kontaktu.

- Nepouzivejte pouze vodu.

- Vodivé podlozky neprehybejte.

- Prvni cviceni provadéjte na svalech horni poloviny téla v blizkosti hrudniho kose, ne na bfise.

Jak dosahnout co nejlepsich vysledki.

AB Tonic zpeviiuje i svaly, které jste pravdépodobné nikdy pfedtim neposilovali. AB Tonic
opravdu funguje. Hlavnim klicem k Uspéchu je vsak dislednost. Nasledujicich 30 dni tedy ne-
zapominejte AB Tonic pouzivat kazdy den. Stejné jako nem(iZzete ocekavat, Ze po prvni navsté-
vé posilovny budete mit pevné svaly, pocitejte s tim, ze bude chvili trvat nez si na pravidelné
cviceni zvyknete a najdete spravny zpUsob cviceni. Vétsina zakaznikl vidi vyznamny rozdil asi
po 4 tydnech, takZe se posadte, uvolnéte se a nechte AB Tonic pracovat za Vas. Pouziti vyrobku
AB Tonic je pro vas vyhodné, jednoduché, pfijemné a velmi ucinné.

S novym origindlnim systémem AB Tonic si mUzete byt jisti, Ze vlastnite nejlepsi a nejbezpec-
néjsi vyrobek pro Vase télo a zdravi. BfiSni svaly patfi do skupiny svalU, které Ize velmi tézko
posilovat a AB Tonic je navrzen presné tak, aby Vam pfi této tézké uloze pomohl. BEhem 10
minut posilujete zaroven Sikmé i pfimé biisni svaly za pomoci 3000 kontrakci, staci si pouze
vybrat rezim - dovedete si predstavit, kolik sedl lehd byste museli udélat, abyste dosahli
stejnych vysledk(? Budete-li AB Tonic pouzivat pravidelné 30 minut denné, dostavi se vysled-
ky béhem 3 az 4 tydn(. Pravidelna fyzicka aktivita ve spojeni se zdravou vyzivou a moderni
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technologii AB Tonic je tou nejlepsi kombinaci pro dobré vysledky.

Jak AB Tonic pracuje.

AB Tonic vyrabi malé slabé elektrické impulsy, které jsou skrz pasek prfenaseny na Vase télo.
Tyto elektrické impulsy aktivuji spodni motorické nervy a vysledkem je stdhnuti svalu. AB
Tonic posild do svalu signdl, ktery zplsobuje nejdfive stah a nasledné uvolnéni. Tyto impulsy
jsou strukturovany tak, aby kopirovaly pfirozeny nervovy signal a docilily i¢inného svalového
stahu, ktery se znovu a znovu opakuje a simuluje bézné cviceni. Tato technologie je pouzivana
mnoha profesionalnimi sportovci a drziteli zlatych medaili a Vy si nyni m{zete uzivat vyhod
pasivniho cvi¢eni v pohodli Vaseho domova. A co je nejlepsi - je to velmi jednoduché.

Do AB Tonicu se vkladaji dvé AAA baterie (baterie nejsou soucasti baleni). Pfi vkladani baterii
dbejte na polaritu.

Bezpecnostni instrukce

Ackoliv AB Tonic je bezpecny a jeho pouZiti je velmi jednoduché, nebere na sebe vyrobce zad-

nou odpovédnost za zranéni nebo skody zplsobené nespravnym pouzitim. Doporucujeme

precist si tento ndvod a dale také doporucujeme vyhledat Iékafe a poradit se s nim ohledné

pouziti AB Tonicu, pokud spliiujete néktery z nize uvedenych bodu:

- jste-li po porodu,

- jste-li majitelem kardiostimulatoru nebo podobného zafizeni,

- mate-li epilepsii,

- trpite-li roztrousenou sklerézou,

- mate-li zanét zZil v aktivni podobé,

- mate-li zanicenou tkan vlivem nemoci nebo zranéni,

- mate-li ¢erstvé jizvy nebo jste-li po operaci,

- mate-li kre¢ové zily v pozdnim stadiu nemoci.

- AB Tonic také nepouzivejte na posileni bfisnich svalli ve dnech, kdy trpite menstruacnimi
bolestmi.

Jste-li na pochybéch, poradte se svym fyzioterapeutem, osteopatem nebo praktickym Iéka-

fem. Pokud chcete pasek umyt, jednotku jednoduse odepnéte. Poté ji znovu nasadte zpét.

Jednotku pripnéte vzhlru nohama pro snadnéjsi pouZziti pfi posilovani brisnich sval(.

LCD displej

zbyvajici ¢as

nastavena intenzita
impulzl

sila impulzu

zvoleny program

CZ ‘2— Aktudlni verzi ndvodu v elektronické podobé najdete na www.tvproducts.cz



Zobrazeni:

Do AB Tonicu se vkladaji dvé AAA baterie.

Obsluha AB Tonicu je velmi snadna.

Kazdd operace se zobrazuje na LCD displeji

a kazdy program funguje automaticky.

Pro snadnéjsi pouziti Ize LCD displej otocit vzhiru noha-
ma. Navic ma pfistroj funkci automatického vypnuti.

vyklopny
LcD
display

zvoleni programu

nastaveni intenzity
sily impulzu pfedni

strany
Provoz
1. Jemnym posunutim krytu smérem dol( otevrete pfi-
hradku na baterie. D oraily
2.Vlozte dvé AAA baterie. Dbejte na spravnou polaritu. e any Hatitko zapnoutivypnout

3. Pfipnéte fidici jednotku na predni stranu pasku.

4. K pésu pfipevnéte za pomoci cvokud vodivé podlozky.
Pfi vybéru zadniho kanalu si mazete podlozky pFipevnit
kamkoliv. Podlozky se pfipevnuji velmi snadno.

Jak nasadit pasek.

a. Pas je nastaven tak, aby pasoval na bficho o obvodu
cca 75-110 cm. Jednotka je pfipevnéna k pasku.

b. Podivejte se na zadni zapinéni na suchy zip, pomoci kterého
si mUzete prizpUsobit velikost. Podivejte se, jak se nasazuje
jednotka.

¢. Sundejte jednotku a vlozZte baterie.

d. BEZ GELU: Nastavte pas tak, aby pevné ale pohodIné obepi-
nal bficho a pfipnuté podlozky byly v misté, kde chcete svaly
procvicovat.

Velikost pdsu si pfizpUsobte pomoci suchého zipu tak, aby Vam

sedél soumérné na obou stranéch.

e. Pokud Vam pasek dobfe sedi, sundejte ho.

f. Na poZzadovana mista nasadte 4 vodivé podlozky.

Doporucené umisténi 1:

Pro horni bfisni partie

Doporucené umisténi 2:

Pro stied bricha, dolni bfisni partie, zada a pas.

Doporucené umisténi 3:

Pro zada a pas.

Ted je AB Tonic pfipraven pro pouziti.

5. Na kazdou ze ¢tyf podlozek naneste trochu vodivého

gelu.

Ddlezité: AB Tonic nebude pracovat bez vodivého média

mezi klzi a vodivym mistem pasku.

Pro zajisténi co mozna nejlepsich vysledkl doporucujeme

pouziti specialniho AB Tonic gelu. MZete pouzit i jiné ze-

Stihlujici gely, ale pouze pokud jsou na bazi vody.

Tip! Nepouzivate-li origindIni zestihlujici AB Tonic gel, pec-

livé si precCtéte ingredience, které pouzivany gel obsahuje.
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Ujistéte se, ze gel obsahuje vodu. Nepouzivejte gely nebo krémy, které obsahuji olej, mlze to

byt nebezpecné. Gel musi byt na bazi vody. Gely na bazi oleje mohou obsahovat ingredience,

které Spatné plsobi na vodivé podlozky a mohou tak vyrazné zkratit zivotnost vyrobku.

6. Ujistéte se, Ze je AB Tonic vypnuty, tzn. ze LCD displej je vypnuty. Pokud jste omylem pfistroj
zapnuli, stisknéte tlacitko ON/OFF po dobu 3 vtefin a vypnéte ho.

7. Dejte si AB Tonic kolem bficha nebo kolem jiné ¢asti téla, kterou chcete posilovat a zapnéte
ho pohodinég, ale pevné na suchy zip (ne moc pevné).

8. Doporucujeme zacit posilovanim hornich bfisnich svald. Umistéte si tedy pfistroj nad pupik.

9. Pfistroj zapnéte jednim stiskem tlacitka ON/OFF. LCD displej se rozsviti.

10. Zvolte program a intenzitu pfedni nebo zadni strany.

Rezim (8 programi)

Vybér mezi 8 programy provadéjte tlacitky nahoru/dold.

Program | Nazev Displej Popis
1 Hloubkova masaz 1 Dlouhé stahy sval
2 Poklepova masaz 2 Velmi rychlé impulzy
3 Karate uder 3 Cviceni obsahujici odpocinkové série
4 Posilovani 4 Vseobecné smisené cviceni obsahujici odpocinkové
série
Rozpousténi bficha 5 Rutinni cvi¢eni se zvy3ujici se intenzitou.
6 Niceni tukd 6 PIné rutinni cvi¢eni se smisenymi prvky.
Posedlost 7 Rutinni cvi¢eni s prvky zaméfenymi na predni
a zadni stranu.
Iron Man Komplexni cviceni, smiseny rezim kombinujici zatéz
8
predni a zadni strany s odpocinkovymi sériemi.

Dilezité: Kdyz si zvolite program, je intenzita nastavena na nulu. Pro nastaveni intenzity stisk-
nete tlacitka + - Front nabo Back.

Zatimco rezimy 1, 2, 3 a 4 jsou zaloZzeny na opakovani, rezimy 5, 6, 7 a 8 se skladaji z riznych
prvkd tréninkového programu, doba a tempo se méni. Kratké impulsy se vyuzivaji na vyvolani
reflexu, zatimco dlouhé impulsy spiSe masiruji a zpevruji. Pfesto vsak doporucujeme pouzivat
tyto reZzimy az po pravidelném pouzivani rezimu ¢.4 po dobu alespor jednoho tydne. Zac¢atec-
nik by vzdy mél pouzit rezim a intenzitu, které jsou pro néj nejvhodnéjsi.

Vykon s 10 Grovnémi intenzity.

Dilezité: Maximalni mozny rozdil mezi pfednim a zadnim kanélem je 5 Urovni. Zvétsi-li se

Push HI button 10 x o ncrease intensity 10 steps

]

0 ek 14 e Jen dev Sap Gap Top Ber a0

7 Push LOW bubtan 10 o decrease Intensity 10 steps

rozdil mezi kandly, jednotka automaticky prenastavi druhy kanal.
Pro nastaveni intenzity stisknéte tla¢itko nahoru/dold. Uroven &.1 je prvni intenzita, kterou
ucitite. Pfed zvolenim intenzity je hodnota automaticky nastavena na nulu. Pfi stdhnuti svalu
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ucitite lehké brnéni. Kdyz se sval uvolni, citite Ulevu. Intenzitu si nastavte tak, aby Vam to bylo
pohodiné. Méli byste pocitovat silné, ale pfijemné svalové stahy. AB Tonic ma 10 urovni pro
kazdy kanal. Kazdym stiskem tlacitka nahoru/doll zvysujete/snizujete intenzitu. Pro pfedni a
zadni kanal si mUzete nastavit rizné urovné intenzity podle toho, jak Vam to vyhovuje.
Dilezité: AB Tonic ma vestavénych nékolik bezpec¢nostnich prvk:

1. Automatické vypnuti: Pfistroj se automatickypo 10 minutach vypne.

2, Zabezpeceni proti selhani: Pristroj se nespusti, pokud jej neméte na sobé nebo pokud jste
nenanesli na podlozky dostatek gelu.

3. Alarm:V pfipadé bodu 2. se pfistroj sém vypne.

Casovacé
Pfedem nastavend doba je 10 minut.
11. Pro vypnuti stisknéte tlacitko ON/OFF po dobu 3 vtefin.

Automatické funkce

Pokud se vodiva ¢ast pasku (Sedé misto na zadni strané) nedotyka téla, intenzita mdze byt na-
stavena pouze na 1. Po dvou vtefinach se pfistroj automaticky vypne. Pokud si béhem cviceni
pasek sundate, intenzita se automaticky snizi na 1. Nedostane-li se okamzZité pasek zpét do
kontaktu s télem, po 20 vtefindch se automaticky vypne. AB Tonic ma automaticky ¢asovac.
Po 10 minutach se automaticky vypne. Pokud béhem 10 minut cvi¢eni zménite rezim, ¢aso-
vac bude pokracovat v odpocitavani pdvodni doby cvicebniho rezimu a musite nové navolit
intenzitu impulza.

Co délat, kdyz necitite stahy svali.

Pokud necitite Zadné stahy, pomalu posouvejte pasek okolo mista, na které chcete cviceni
zameérit. Ujistéte se, Ze jste na pasek dali dostatek gelu. Postupné zvysujte intenzitu impuls(
stiskem tlacitka nahoru, dokud neucitite stahujici se svaly.

AB Tonic je skvélym pomocnikem pro posilovani svall. M{ze chvili trvat, nez se naucite sprav-
né ho umistit a aplikovat na svaly idedlni tlak, diky kterému dosahnete skvélych vysledkd.

Tip! Neni-li na podlozkach dostatek gelu nebo neni-li pasek dost tésné pfitisknut k télu, ma-
Zete pocitit nepfijemné brnéni. To samé se mUze stat, kdyz jsou pasky opotiebované a ztraceji
vodivost.

Pravodce cvi¢enim

Béhem prvniho tydne byste méli svym svalim dat ¢as zvyknout si na nezvyklou zatéz. Na ka-
zdou skupinu svall pouzivejte pfistroj po dobu 10 minut, jednou nebo dvakrat denné s mini-
malné ¢tyfhodinovou prestavkou mezi cvi¢enimi. Prvni tyden doporucujeme pouzivat pouze
rezim ¢.4.

Po prvnim tydnu m{Zete AB Tonic pouzivat maximalné 30 minut na kazdou skupinu svald,
tfikrdt denné s minimalné ¢tyrhodinovou prestavkou mezi cvicenimi.

Cviceni byste méli pfizptsobit svoji télesné kondici a vzdy byste se méli citit pfijemné.
Dulezité — prosim, ¢téte: Neni-li na podlozkach dostatek gelu nebo neni-li pasek dost tésné
pfitisknut k télu, mdzete pocitit nepfijemné brnéni. To se také muize stat, pokud mate na téle
olej. Pfed pouzitim se ujistéte, Ze kontaktni mista jsou dostate¢né potiend gelem.

UDRZBA

Pasek a neoprénové podlozky pravidelné cistéte mokrym hadrem s mydlovou vodou, vyhnete
se tak hromadéni téIniho mazu. Berte na védomi, Ze zabarveni vodivé ¢asti a jeji zakfiveni

C Z - 5 - Aktudlni verzi ndvodu v elektronické podobé najdete na www.tvproducts.cz



je normalnim jevem. Pokud pouzivate dostatek gelu, zGstava pfistroj funkeni, i kdyz se na

podlozkach po ¢ase objevi praskliny.

Pasek neperte v pracce a neaplikujte na néj primyslova zmékcovadla, mlzete ho poskodit.
Vodivé podlozky neprehybejte.
Pokud po odstranéni podlozky z téla najdete cervené fleky nebo podrazdéni, mohou byt
zpUsobeny vysusenim béhem cviceni. Ujistéte, Ze podlozky jsou stéle vihké a Ze pouzivate
dostatek gelu.
Poskozeni vodivych pask( mdze mit za nasledek nepredvidatelné chovani vyrobku. Pasky jsou
spotiebni zbozZi a bézné se opotrebovavaji. Zaruka se nevztahuje na opotfebeni a mechanické
poskozeni vyrobku. Je nutno poznamenat, Ze Zivotnost tohoto pdsku je o mnoho delsi nez
Zivotnost paskud na jinych vyrobcich, které jsou k dostani na trhu. Prosime, podlozky obcas
vymeénte, vyhnete se tak nepfijemnostem a zajistite svému vyrobku delsi Zivotnost.

Tip! Velmi dtilezité! Na podlozky na vnitini strané pasku MUSITE aplikovat vodivé médium, jako
napf. zestihlujici gel AB Tonic. Vodivé podlozky musi byt v kontaktu s Vasim télem. AB Tonic
nepracuje pres obleceni.

Mista, ktera Ize posilovat - zeny:

M. | Krk/ramena: Pristroj jemné masiruje a uvolnuje zadni ¢ast krku a ramen.
E. | Prsa/zada: Pomaha zlepsit tvar prsou a snizuje napéti v dutiné bfisni.
. . Poméha zpevnit povadlou tkan v okoli bficha. Podoba se cviceni,
A. | Brénice/zada: o . L. - Ly
pfi kterém se branice stahuje pod hrudni kos.
B. | Bfiéni svaly/horni a stfedn st zad: POSILUJE hJavm bfisni s’val podobneja]ko pri s.ed [ehu;,behem 10 minut
v rezimu ¢.2 se sval stdhne 600x. Také posiluje zddové svaly.
C. | Spodni bfigni svaly/spodni &ast zad: Podobné kau, pfi I’<terem lezite na zemi, zvednete nohy do vzduchu
a pomalu je pokladate.
Pas/zada: Cviceni podobné uklonu stranou, pfi kterém zpevnujete pas.
K. | Paze: Zpevnuje tkan na pazich.
o ik Pokud tyto svaly neposilujete, mize dojit k rozsiteni boku a stehen.
F. Hyzdé: L - . . N
Posilujte tuto skupinu svall pravidelné.
J. Horni ¢ast stehen/boky: Pro svaly na vnéjsi strané stehen a bokd.
1. Horni/vnéjsi zadni ¢ast stehen: Proti celulitidé.
H. | Horni pfedni ¢ast stehen: Posiluje svaly na horni predni ¢asti stehen.
G. | Stehna/predni st kolene: Posiluje nejen hlavni, ale i kolenni svaly. Pések si nasadte asi 4 cm
nad kloub.
O. | Vnitfni strana stehen: Pomaha posilovat vnitini stranu stehen.
, Posiluje lytka. Date-li si pasek na lytko zeptedu, posilujete i svaly
N. | Lytka: .
na nohou a holeni.
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Mista, ktera lze posilovat - muzi:

M. | Ramena/krk: Ptistroj jemné masiruje a uvolfiuje zadni ¢ast krku a ramen

E | Hrudnik/zada: Podobng cviceni, ;?r| kFerenj tlacite pést jedné ruky do dlané druhé
ruky. Posiluje prsni a zadové svaly.

A. | Branice/zéda: Podobny ucinek jako pfi stahovani zaludku pod hrudni kos.

B. | Biznf svaly/homi a stredni &ast zad: Pomjy]e hJavm bfisni s’val podobnejéko pri s.ed Ilehu;,behem 10 minut
v rezimu ¢.2 se sval stdhne 600x. Také posiluje zadové svaly.

C. | spodni b¥iéni svaly/spodni st zad: Podobné §V|ku, p,r| Ifterem lezite na zemi, zvednete nohy do vzduchu
a pomalu je pokladate.

D. | Pas/zada: Cviceni podobné uklonu stranou, pfi kterém zpevnujete pas.

K. | Bicepsy/tricepsy: Posiluje tyto dalezité svaly.

L. | Spodni ¢ast paze: Pomaha posilovat spodni ¢ast paze.

F. | Hyzdé: Nejdulezitéjsi sval pro spravny postoj.

J. | Horni ¢ast stehen: Cvi¢eni podobné jizdé na kole.

H. | Horni predni ¢ast stehen: Pro svaly na horni predni ¢asti stehen.

G. | Koleno/predni éast stehen: Posiluje nejen hlavni, ale i kolenni svaly. Pasek si nasadte asi 4 cm
nad kloub.

O. | Vnitini strana stehen: Pomaha posilovat vnitini stranu stehen.

N | Lytka: Posiluje lytka. Date-li si pasek na lytko zeptedu, posilujete i svaly

na nohou a holeni.

Umisténi pasku.
Protoze kazdy ¢lovék ma jinou postavu, umisténi pasku se bude lisit. Idealni umisténi pasku je
v blizkosti motorického nervu. Pfi chodu mizete pasek posouvat a najit tak to nejlepsi umis-

téni. Pfi posouvani budete citit, jak stahy zesiluji nebo naopak zeslabuji. Nejlepsi misto je tam,
kde je stah nejsilnéjsi.

Nastaveni velikosti pasku
Abyste dosahli optimalni prilnavosti pasku, je AB Tonic vybaven specidlnim systémem prizpQ-
sobeni velikosti. Tato unikatni technika zajistuje, ze kanaly zUstavaji vzdy uprostied a pod-
lozky tak mohou vyvijet dostatecny tlak na Vase télo. Tento systém je jednoduchy a zarucuje
maximalni pohodli. Ridte se nasledujicimi instrukcemi: Pro dokonalé pfizpUsobeni velikosti
doporucujeme mit podlozky zadniho kanalu uprostied zad.

1) Odepnéte zadni ¢ast a sloZte ji: Pasek vlozte a zadni ¢ast pres ni prehnéte.

2) Pohled zezadu: 1. Vsunout 2. Zavrit

3) Slozeny a zapnuty pasek: Zapnuty pasek, zadni ¢ast se nemuze otevrit.

Folded inbelt  Back can open
ik this
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Vodivé podlozky mlzete umistit do rdznych mist v zavislosti na tom, na jakou skupinu svall se
chcete zaméfit.

Pasek se suchym zipem Vam umozni pfizpUsobit si velikost pasku tak, abyste doséhli co mozna
nejlepsich vysledka.

Obrazky v tomto navodu slouzi pouze jako vychozi bod. AB Tonic je nastavitelny a lze si ho
pfizpusobit tak, aby vyhovoval kazdému. AB Tonic se pouziva na fyzické cvi¢eni. Na obréazcich
dole jsou pismeny naznacena mista, kterd Ize AB Tonicem posilovat. Citite-li, Ze svalové stahy
nejsou dostatecné, pfemistéte pasek jinam. Nedoporucujeme davat pasek na srdce, neni tam
7adna skupina svall, kterou je nutno posilovat.

W W

/ N’
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Cviceni pro pasek s velkym obvodem

O

Horni b¥isni svaly

A. Horni bfisni svaly/horni
a stfedni ¢ast zad Zpev-
fuje bfisni svaly

Hlavni b¥isni svaly

ni ¢ast zad Zpevriuje
bfisni svaly cviky podo-
bajicimi se sed lehim.

C. Spodni bfisni svaly/
spodni ¢ast zad

Cviceni podobné skla-
povackam a pomalému
pokladani zvednutych

Lower abs

nohou. Posiluje spodni
bfisni svaly a zada.

- ® Hrudnik

| E.Hrudnik
.| Vylep3uje tvar prsou u Zen,

| T , v o
| posiluje prsni svaly u muzd.
1

Cviceni pro pasek s malym obvodem

@ | Horni pfedni ¢ast stehna

G. Koleno/predni ¢ast
stehna.
Posiluje svaly na koleni.

e Vnéjsi strana horni ¢asti

N
Upper outer back thigh

Main abs

B. Hlavni bfisni svaly/stfed-

Main abs

Buttock

|
I\

Meck/ shouders

Hlavni b¥isni svaly B+D.
Hlavni bfisni svaly/stfedni
¢ast zad Posiluje hlavni
bfisni svaly a zada.

Hlavni bFisni svaly.

C+D. Spodni bfidni svaly/
zada Posiluje spodni bfisni
svaly a zada.

Hyzdé

F. Hyzdé

Pomaha zlepsit tvar
zadecku, velmi dilezité
svaly pro postoj.

Krk/ramena
M. Krk/ramena
Jemna uvoliujici masaz.

Horni predni ¢ast stehna
H. Horni pfedni ¢ast
stehna

Zlep3uje tvar stehen,
vyhlazuje pokozku.

@ | Horni &ast stehna

J. Horni ¢ast stehna
Posiluje horni ¢ast
stehna, podobné jizdé
na kole.

stehna. \ O\
. Vnéjsi strana horni ."-‘ /
¢asti stehna. AN
Pasobi proti celulitidé. /) /"|
Upper thigh )
CZ-9-
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Sy Paze

Spodni ¢ast paze

A
(o \\ K. Paze L. Spodni ¢ast paze
|\ A\ Posiluje povadlou tkan. Posiluje spodni ¢ast
s/ Posiluje horni ¢ast paze. paze a zlep3uje stisk.
",l ‘\___ Pomaha posilovat bicepsy
= : a tricepsy. L
*&__/‘\ Vnitini strana stehen © Lytko
|'\ /\ O. Vnitini strana stehen N. Lytka
\ 7| | Pomahs proti celulitidg, Podobné jizdé na kole,
I'| 2] posiluje stehenni svaly. posiluje lytka.
| -
Inner thigh Calf

Rezimy a automatické programy

Jednou z nejvétsich vyhod AB Tonicu je, Ze ma nékolik mikroprocesorem kontrolovanych auto-
matickych posilovacich programi. Ty jsou vytvoreny pro posilovani malych i velkych svald. AB
Tonic vyuziva vice frekvenci a intenzit, které strida. Pouzijete-li jeden z téchto automatickych
programd, nejen ze to pro Vas bude pohodInéjsi, protoze nemusite nic zdlouhavé nastavovat,
ale hlavné si uZijete optimalni tréninkové podminky a dosahnete skvélych vysledkd.

Takze se posadte, uvolnéte se a uzivejte vsech vyhod, které Vam muize AB Tonic nabidnout,

at uz to je zpevnéni biisnich svall, posilovani problémovych partii nebo hloubkova uvoliujici
masaz.

Pro zahrati

Zvolte rezim ¢. 1.

Pred zacatkem kazdé aktivity je vhodné udélat si malou rozcvi¢ku. Rozcvicka zlepsuje pruz-
nost svalQ, $lach a vazu a snizuje riziko vzniku Grazu. Pro zahfati svalll Ize pouzit AB Tonic.
Jednoduse si nasadte pasek na svaly, které chcete zahfat a navolte si slabé stahy sval(. Kazdé
2 minuty intenzitu stah( zvy3ujte. Tak to délejte po dobu 10 minut, dokud nejste dostate¢né
zahtati. Pomahate tak svallim se uvolnit a pfipravit se na fyzickou zatéz.

Zklidnéni

Zvolte rezim ¢. 1.

Po ndmaze produkuji svaly latky, které snizuji vykon. Pouzitim rezimu ¢.1 po dobu alespon 5
minut pomuzete svallim ziskat zpét svou vykonnost. Pokud budete toto délat, mGzete ¢asem
posilovat ¢astéji a zvySovat zatéz.

BFisni svaly, pas a zada

Zvolterezim¢.3ac. 7.

Bfisni svaly jsou nejproblematictéjsi skupinou svall. Pravidelné pouzivani AB Tonicu je vhodné
pro posileni stény biisni. S AB Tonicem m{iZete posilovat bfisni svaly, pas a zada kazdy den.
Prvni tyden pouzivejte pouze rezim ¢.3. Az si svaly zvyknou, mUlzete zacit pouzivat i rezim €.

7, ktery je skvély pro posilovani hornich i spodnich bfisnich sval(, zad a pasu. Posouvanim AB
Tonicu hledejte nejlepsi misto, na kterém jsou stahy sval(i nejsilnéjsi. Postupem casu se budou
svaly zpevniovat a Vy mUizete s kazdym cvicenim pfidavat intenzitu. AB Tonic ma automaticky
Casovag, ktery sepne po 10 minutach, takze Vam usnadnuje sledovat dobu cviceni.

Maximalni doba cviceni pro kazdou skupinu svald je 30 minut a nejvyse Ize cviceni opakovat
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3x denné. Rozestupy mezi cvi¢enim musi byt alespon 4 hodiny.

Tip! Jen proto, Ze cvi¢eni s AB Tonicem je tak jednoduché, nepretéZujte se. Cvi¢te s rozumem.
Pokud jste dosahli pozadovanych vysledkd, nemusite AB Tonic pouzivat kazdy den, staci dva
dny v tydnu 2x denné pro udrzeni postavy. Pro udrzeni postavy staci pouzivat pouze rezim ¢.2,
3 nebo 7.

Zpevnéni téla

Zvolte rezim 3 nebo 7.

S AB Tonicem se mUzZete zaméfit na zpevnéni rdznych skupin sval(. Docilite tak vyrysovani
a zpevnéni svall. AB Tonic lze pouzit na jakoukoliv skupinu svall na téle. Pfi cviceni mizete
odpocivat. Nechte AB Tonic, aby udélal téZkou praci za Vas. Staci 30 minut denné a poznate
rozdil. Svaly se zpevni a Vase télo bude mit dokonalé tvary. Unikatni frekvence, které AB Tonic
vyuziva, umoznuji vznik hlubokych svalovych stahd, které posiluji vsechny svaly.

AB Tonic je idedlnim pomocnikem pfi zpeviiovani postavy a pfi posileni povolenych svald.
Netvrdime, Ze diky AB Tonicu zhubnete, ackoliv se pfi svalové kontrakci spaluji kalorie, ale

v kazdém pfipadé zpevnite své télo. Pouzivani AB Tonicu ve spojeni se zdravou vyzivou Vam
pomiiZe zhubnout. Budete se citit uvolnéni a sebevédomi, protoze se budete citit skvéle

a budete vypadat vyborné.

Posilovani

Zvolte reZzim 3 nebo 7.

Rust svalové hmoty je zpUsoben reakci na postupné pretézovani svaly, tzn., ze kdyz v posilov-
né zvysujete zatéz a cvi¢eni opakujete, zplsobujete pretizeni svall. Ve spanku poté nervové
transmitery (aminokyseliny) uvolnuji ristové hormony zpUsobujici narlst svalové hmoty.
Tyto podminky si mizete vytvorit s AB Tonicem. Pouzivéte-li AB Tonic na posilovani bicepst

a tricepsy, Vase paze se samovolné ohyba. Zkuste tomuto pohybu zabranit. Pokud ohnuti za-
brénite a pazi narovnate, nedojde ke stahu svalu. UZivejte si vyhod tohoto systému v pohodli
Vaseho domova.

AB Tonic je odlisna forma cviceni vyuzivajiciho dynamického napéti nebo také izometrické
cviceni a zalezi pIné na Vas, jak ho zakomponujete do Vaseho cvic¢ebni planu. Mizete ho vyuzit
pred cvi¢enim jako pfipravnou fazi pro svaly na zatéz nebo po cviceni jako odpocinkovou fazi.
AB Tonic neni ndhrazkou fyzického tréninku. | presto je pouziti AB Tonicu velmi piinosné

a je doporucovano lidem, ktefi potfebuji zpevnit télo a zvétsit svalovou hmotu.

Rychlost a vytrvalost

Zvolte rezim ¢. 8

Rychlost a vytrvalost zahrnuje rozvoj motoriky a tkani, ze kterych se tvofi svaly. Nékteré tkané
jsou velmi silné, ale vydrzi napnuté na maximum je nékolik vtefin. Jiné tkané nemaji takovou
vydrz, ale naopak vydrzi mensi zatéz po delsi dobu. Rezim ¢.8 prendsi signal, ktery plsobi

na viechny vybrané tkané.

Tvarovani postavy

Zvolte rezim €. 8.

AB Tonic pracuje pres tuky a plsobi na jakoukoliv skupinu svall. Diky AB Tonicu dosédhnete
vytvarovani svalU, zvlasté budete-li pouZivat rezim ¢.8. Zhubnout znamend zménit postavu.
Toho Ize dosdhnout diky rozumné kombinaci aerobiku, zdravé vyzivy a pouzivani AB Tonicu.
Odstranéni tukl znamena odhaleni Vasi postavy. Kazdé aerobni cviceni se zaméfuje na rozvoj
spravného dychani a rozvoj spravné funkce srdec¢niho svalu, ¢imz udrzuje télesnou kondici a
spaluje tuky. Po jakékoliv ndmaze (béh, jizda rz1a kole, chiize), kdy je nizka hladina krve, pouzijte
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AB Tonic. Svaly budou chtit pouzit energii, jejiz hladina bude ale nizk3, a proto budou muset
pouzit ulozenou energii (tuk). Zména zpUsobu stravy je dalsi dllezity zpUsob snizeni pfijmu
energie a podpory vstiebavani ulozenych tukd.

Lééba celulitidy

Zvolte rezim ¢. 5.

AB Tonic je idedlni nastroj pro zpevnéni postavy. Netvrdime, ze diky AB Tonicu zhubnete nebo
se zbavite celulitidy, ale urcité Vdm pomuze vytvarovat postavu a tim i zlepsit pruznost pokoz-
ky. Néktefi Iékafi dokonce doporucuji AB Tonic pro zpevnéni pokozky po liposukci.

Co je celulitida? Celulitida je termin popisujici hrudkovité, nepravidelné tukové usazeniny,
které se projevuji jako doli¢ky v oblasti Zenskych bok, hyzdi a stehen. Celulitida vznika kvl
$patnému obéhu v kapsach pojivovych tkénich, kde jsou ulozeny tukové burky. Casem se
kapsy vybouli a tlaci na pojivovou tkén. A proto, Zze Zenska tkan je jinak stavénd a volnéjsi nez
muzskd, povoli se a vysledkem je nevzhlednda,pomerancova klize".

Chcete-li AB Tonic pouzivat na lé¢bu pomerancové kiize, pouzivejte ho ve spojeni s specidlnim
AB Tonic télovym mlékem na stehna (neni v baleni). SloZeni tohoto mléka obsahuje efektivni
kombinaci kofeinu, retinolu a bfe¢tanu a pronikne hluboko do pokozky. Dejte pasek mensi
velikosti kolem vnitini strany stehna, vnéjsi strany stehna a hyzdi, nebo na jakékoliv jiné misto,
kde mate celulitidu, a zvolte rezim 5.

AB Tonic ve spojeni s dietni stravou pomaha snizovat hmotnost. Nejnovéjsi vyzkumy ukézaly,
ze nejlepsim pomocnikem pfi dieté je voda. IdedIni hubnouci program by mél zahrnovat zdra-
vou stravu, hodné vody (8 sklenic denné), pravidelné aerobni cviceni nebo chizi, kardiovasku-
larni cviceni, stre¢ink a pouziti AB Tonicu.

Po porodu

Zvolte rezim 4, 5 nebo 6.

Béhem téhotenstvi se svaly na bfiSe natahuji a po porodu zUstavaji povislé, pokud je oviem
nezpevnite cvicenim. Za¢nete-li cvicit co mozna nejdfive po porodu, svaly zpevnite a budete
mit zpét svou postavu. AB Tonic je idedInim pomocnikem pro tyto Gcely. Po porodu cisafskym
fezem vsak pockejte alespon 3 mésice, nez zacnete cvidit.

Skute¢nd doba se mUze lisit a zalezi na stavu dutiny bfisni a svoleni [ékafe.

Po porodu bez komplikaci musite dodrzet Sestinedéli. Nejprve za¢néte velmi slabymi stahy,
protoze svaly jsou oslabené. Po nékolika cvicenich mlzete zacit zvySovat intenzitu stah(.
Béhem téhotenstvi AB Tonic nepouzivejte.

Bojové sporty a box

Zvolte rezim ¢. 1 nebo 4.

V ramci bojovych sportd je AB Tonic nejlepsi pfistroj pro cviceni, protoze stahuje sval intenziv-
néji nez je zcela bézné.

Cim rychleji se stahuji svaly, tim vétsi silu a rychlost jste schopni vyvinout. AB Tonic pGsobi
pfimo na rychle se stahujici svaly a pomaha vytvofit intenzivnéjsi stahy.

Pro lidi, ktefi nejsou zvykli na fyzickou zatéz, nedoporucujeme posilovat stejnou skupinu sval
vice nez 3x denné. Postupné mUzete zvysovat intenzitu cviceni.

Posileni horni poloviny téla

Zvolte rezim ¢. 1 nebo 4.

Pro zlepseni sily uderu a rychlosti horni poloviny téla byste méli posilovat tricepsy, bicepsy,
trojuhelnikovy sval (ramena) a zada.
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Posileni dolni poloviny téla

Zvolterezim €. 1.

Pro zvyseni rychlosti nohou a sily kopu posilujte stehna a kolenni Slachy najednou. Pro zlep3e-
ni pruznosti posilujte vnitini stranu stehen.

Krevni obéh

Zvolte rezim €. 2.

Prostfednictvim krve cirkuluji v téle energie a Ziviny. AB Tonic stahuje tkané a tim podporuje
prutok krve.V obdobi, kdy se nem(izete aktivné tcastnit tréninku, je dllezité udrzet svaly

v ¢innosti. Také je dilezZité zasobovat svaly Cerstvou krvi (vice kysliku a glukozy), kterd jim
pomaha pfi procesu regenerace. Udrzovani Vaseho téla v kondici pfistrojem AB Tonic udrzuje
Vase svaly v ¢innosti.

Masaz a uvolnéni

Zvolte rezim ¢. 2, 4 nebo 8.

AB Tonic Ize pouzit také jako masazni pfistroj pro uvolnéni svald. M{Zete ho pouzit na krk,
ramena, hrudnik nebo zadda. Namahavé cviceni muze svaly poskodit, ty se pak unavia mohou
zacit bolet. AB Tonic mUZete pouZit na masaz a poskytnout tak svalim ulevu. Podle svého uva-
zeni zvolte rezim 2, 4 nebo 8 a stfedni nebo nizkou intenzitu stah(, ktera uvolnuje napéti

a poskytuje ulevu. Na rozdil od jinych masaznich pfistroj, které vibruji a jsou hlasité, AB Tonic
je absolutné tichy, masiruje svaly a stimuluje tak krevni obéh.

Udrzba

AB Tonic je vyroben z kvalitnich material( a nepotiebuje zadnou udrzbu, kromé ob¢asného
jemného umyti pasku mokrym hadrem s mydlovou vodu a vymény baterii. Pasek neponofujte
do vody ani do jinych tekutin. Neposkrabejte vodivé podlozky. Neperte pasek v pracce a nea-
plikujte na néj priimyslova zmékc¢ovadla. Vodivé podlozky neohybejte. Zabarveni pasku

a jeho prohnuti je normalnim jevem. Vodivé podlozky jsou spotfebni zboZi a podléhaji bézné-
mu opotiebeni, opotiebeni viak zalezi na vlastnostech gelu, ktery pouzivate, na télnich teku-
tinach, které vylucujete a na tom, jak Casto pristroj pouzivate. Opotiebené podlozky mohou
ovlivnit funk¢nost pfistroje. V piipadé, ze chcete AB Tonic sdilet s nékolika lidmi, jednoduse
odepnéte fidici jednotku a pouZijte ji na svuj vlastni pasek. AB Tonic je extrémné vykonny.
Kvalitni alkalické baterie vydrzi az 100 desetiminutovych cviceni (zélezi na zvolené intenzité).
Pokud se snizuje vykon pfistroje nebo se pfistroj vypne pfilis brzy, je cas vyménit baterie (i
piesto, ze LCD displej stale sviti). Ridici jednotka je velmi spolehliva a vyuziva technologii SMD.
Jeji udrzba je bez nakladu a zajistuje Vam dlouhé roky spolehlivého pouzivani.

v ee

Nejcastéji kladené dotazy

Jak AB Tonic opravdu funguje?

AB Tonic je vyroben tak, aby kopiroval signaly, které posild mozek do svalu bé&hem cviceni.
Tento signél zplGsobuje stah svalu.

Mohou se svaly unavit nebo natdhnout?

Ne, protoZe pfistroj pracuje na zakladé principu bézného pro posilovani — ¢im vice cviceni

s odpovidajicimi pfestavkami na odpocinek, tim siln&jsi svaly.

MdaZou tento pfistroj pouZivat lidé vsech vékovych kategorii?

Ano, urcité. AB Tonic neni vékové omezen, ale velmi stafi lidé by ho méli pouzivat pod dohle-
dem.

Nebude mi cviceni nepfijemné?

Pokud je pasek pevné pfipevnén na téle a Je dost thky, neméli byste citit nic nepfijemného.
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PFi niZsi intenzité ucitite slabé brnéni a jak se bude intenzita zvét3ovat, ucitite pouze stahy.
Nejprve za¢néte posilovat horni bfisni svaly a ne svaly v oblasti pupiku, kde je vétsina lidi
nejcitlivéjsich.

Meélo by byt nastaveni intenzity stejné pro kazdy sval?

Kazdy sval vyZaduje jinou intenzitu. Posunujte pasek, dokud nenajdete bod, kde jsou kontrak-
ce nejsilnéjsi.

Existuji néjaké kontraindikace?

Ano, cviceni nelze provadét z dlivodu nemoci. Pouziti AB Tonicu konzultujte se svym Iékafem.
Kdy uvidim vysledky?

Zpevnéni svall zaznamenate pfi pravidelném pouzivani asi 3 tydny po prvnim pouZiti.

Citim brnéni, ale Zddné stahy.

Posunujte pasek, dokud nenajdete bod, kde jsou kontrakce nejsilnéjsi. Zkuste zvysit intenzitu.
Dalsi pficinou maze byt nedostatek vodivého gelu nebo 3patné nasazeny pasek. Pasek sundej-
te, omyjte podlozky mokrym hadrem s mydlovou vodou a odstrarite tak télni tekutiny.

Jak pouzivat AB Tonic pro zrychleni Gc¢inku?

AB Tonic smite pouzit kazdych 4-5 hodin. PouzZivejte nizsi intenzitu stahu.

Po cviceni mdm zarudlou kuzi. Je to problém?

Lehké zarudnuti kiize po cviceni je normalni a je ¢astecné zplsobeno zvysenou cirkulaci krve
pod pokozkou. Zarudnuti mize také byt zplisobeno tlakem. Je-li zarudnuti intenzivnéjsi,
mozna jste nepouzili dostatek gelu nebo béhem cviceni gel vyschl. Zkuste pfisté pouzit vice
vodivého gelu a po 10 minutéch ho znovu doplrite.

Prislusenstvi
Vyménitelné vodivé podlozky: Obcas podlozky vyménte, dosahnete tak lepsich vysledkd.

Vodivé podlozky malé

2 kusy 50mm x 96mm
2 kusy 50mm x 10,6mm

Stedni dil 12cmx8.5cm
Velky pas 1 kus 127cm x 14.6cm
Maly pas 1 kus 45cm x5 cm

AB Tonic zestihlujici gel

(neni soucasti baleni)

Napajeni:

2 x AAA 1,5V (doporucujeme pouzivat kvalitni alkalické baterie)

Toto neni |lékafsky pfistroj. Tento pfistroj je vyroben pro formovani postavy. Na pouziti tohoto
vyrobku se nevztahuji zadné |ékarské zaruky.

Indikace
1. Formovani postavy
2. Rozvoj sportovnich schopnosti

Kontraindikace
1. AB Tonic by neméli pouzivat lidé s kardiostimulatorem a podobnymi pfistroji.
2. AB Tonic by neméli pouzivat lidé s rakovinou.

Varovani
1. Trvalé nasledky zplsobené elektrickou stimulaci nejsou znamy.
2. Neni bezpecné pouzivat tento pfistroj béhem téhotenstvi.
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3. Lidé majici problémy se srdcem tento pfistroj nesmi pouzivat.

4. Osoby majici epilepsii nebo osoby s podezienim na epilepsii tento pfistroj nesmi pouzivat.

5. Pristroj neptikladejte na kréni nervy (ani na pfedni stranu krku).

6. Nepfikladejte na predni stranu krku ani na Usta. M{iZete si pfivodit kiec.

7. Nepfikladejte na hlavu.

8. Neaplikujte transthorakalné, mizete si pfivodit srdecni arytmii.

9. Pristroj se nesmi pouzivat na otekla nebo zanicena mista.

10. Pfistroj drzte mimo dosah déti.

Varovani ! Nepouzivejte:

1. Trpite-li krvacivosti.

2. Pristroj nepouzivejte, pokud by svalové stahy mohly pokazit Ié¢bu nemoci.

3. Nepouzivejte pfi menstruaci.

4. Nepouzivejte v pfipadé ptritomnosti poskozeni smyslového nervu. Néktefi lidé mohou po
cviceni mit podrazdénou kizi, coz je zplsobeno elektrickou stimulaci. Podrazdéni Ize zmir-
nit pouzitim alternativniho vodivého média nebo umisténim elektrody.

, ve

Nezadouci Gcinky
Podrazdéni kiize a popdéleniny pod elektrodami jsou zplsobeny elektrickou stimulaci.

Reseni problému

Problém Reseni
LCD displej se
vibec neroz-
sviti.

LCD displej

se rozsviti, ale
pfistroj vydava
varovné pipani.

Pravdépodobna pticina

- Vlozte baterie.
- Zkontrolujte polaritu.
-Vymeénte baterie

- Nevlozili jste baterie.
- Baterie nejsou vlozZeny spravné.
- Baterie jsou vybité.

- Pristroj nema kontakt s télem.

- Ridici jednotka neni spravné nainstalo-
vana na pasku.

- Mikroprocesor se zasekl.

- Baterie jsou vybité.

- Poutzijte gel na bazi vody (i na kontakty) a pasek
pfipnéte pevné k télu.

- Zkontrolujte umisténi jednotky
a funk¢nost konektord.

- Zkontrolujte, zda jsou viechny vodivé podlozky
pfipevnény na pasku.

- Zvyste intenzitu.

- Stisknéte RESET a na 1 minutu vyndejte z pfistroje
baterie.

-Vyménte baterie.

LCD displej se
rozsviti, ale nic
se nedéje.

- Zvolena pfilis nizka intenzita.
- Nedostatek gelu na podlozce.
- Pouzity gel neni na bazi vody.
- Pasek je Spatné nasazen.

- Zvyste intenzitu.

- Dejte na podlozku vice gelu.

- Prectéte si popisky na gelu, ktery pouzivate. Ujisté-
te se, ze je tam napsano ,voda“.

- Pasek je poskozeny nebo na ném jsou
zbytky télnich tekutin.
- Baterie jsou vybité.

- Posurnite pasek na misto, kde ucitite stahy.
- Umyjte vodivé podlozky nebo je vyménte.
-Vyménte baterie

LCD displej se

- Mikroprocesor se zasekl.

- Stisknéte RESET a na 1 minutu vyndejte z pfistroje

baterie.
- Vyménte baterie.

rozsviti, ale tla-
¢itka nefunguiji.

- Baterie jsou vybité.

Tip! MUzete se sami presvédcit, zda jsou podlozky poskozené a potiebuji vyménu, nebo jestli
fidici jednotka nedodava dostatek energie. Ridici jednotku odepnéte z pasku. Na ukazovacek
a prstenicek jedné ruky dejte trochu gelu a prsty se dotknéte kontaktd. Ridici jednotku za-
pnéte a pomal zvysujte intenzitu na Uroven jedna nebo dvé. Pokud jednotka funguje, ucitite
v prstech brnéni a to znamena, Ze potfebujete vyménit vodivé podlozky.
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Dulezité: Restart jednotky: Pokud nelze pfistroj zapnout nebo nemizete zvolit jiny program,
mozna se zasekl mikroprocesor. Provedte tedy restart. Vyndejte baterie a nechte je venku po
dobu 1 minuty.

Ochrana zivotniho prostiedi

Informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni

Po uplynuti doby Zivotnosti produktu nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka,
produkt nevhazujte do domovniho odpadu. Za ucelem spravné likvidace vyrobku jej ode-
vzdejte na urcenych sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma.

Spravnou likvidaci pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate prevenci poten-
cidlnich negativnich dopad( na zivotni prostredi a lidské zdravi, coz by mohly byt dtsledky
nespravné likvidace odpadu. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho Gfadu nebo nejbliz-
$iho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s
narodnimi predpisy udéleny pokuty.

Baterie nevhazujte do bézného odpadu, ale odevzdejte na mista zajistujici recyklaci baterii.

Servis

V ptipadé, ze po zakoupeni vyrobku zjistite jakoukoli zdvadu, kontaktujte servisni oddéleni. PFi
pouziti vyrobku se fidte pokyny uvedenymi v pfilozeném navodu k pouziti. Na reklamaci ne-
bude bran zretel, pokud jste vyrobek pozménili ¢i jste se nefidili pokyny uvedenymi v ndvodu
k pouziti.

Zaruka se nevztahuje

- na pfirozené opotiebeni funk¢nich ¢asti vyrobku v disledku jeho pouzivani

- na servisni zasahy souvisejici se standardni udrzbou vyrobku (napf. ¢isténi, vyména dild pod-
[éhajicich béznému opotiebeni ...)

- na zavady zpUsobené vnéjsimi vlivy (napt. klimatickymi podminkami, prasnosti, nevhodnym
pouzitim apod.)

- na mechanickd poskozeni v dusledku padu vyrobku, narazu, deru do néj apod.

- na skody vzniklé neodbornym zachazenim, pretizenim, pouzitim nespravnych dild, nevhod-
ného pfislusenstvi ¢i nevhodnych nastroju apod.

U reklamovanych vyrobkd, které nebyly fadné zabezpeceny proti mechanickému poskozeni
pfi pfepraveé nese riziko pfipadné skody vyhradné majitel.

Dodavatel si vyhrazuje pravo na pfipadné zmény v ndvodu k pouziti a neruci za mozné tiskové
chyby. Vyobrazeni a popis se mohou lisit od skute¢nosti v zavislosti na modelu.
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